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Dotaznik — Zvy$eni dostupnosti psychosocialni podpory (Projekt VZP CR)

ID Prispévku: Datum: Forma: vstupni/vystupni (nevhodné preskrtnéte)
. P RTI . . (o . o Vice neZ Témér
Jak ¢asto Vas trapil néktery z uvedenych problémi v Vibec Nékolik . ..
. , , polovinu kazdy
poslednich 2 tydnech? ne dni ,
dni den
1. Maly zajem nebo potéseni z véci, které délate 0 1 2 3
2. Pocit, ze jste na dné, pocit deprese nebo beznadéje 0 1 2 3
3. PotiZe s usinanim, pferusovanym spankem nebo s pfiliSnym 0 1 5 3
spanim
4. Pocit Unavy nebo malo energie 0 1 2 3
5. Mal3 chut k jidlu nebo pfejidani 0 1 2 3
6. Mél/a jste ze sebe $patny pocit — Ze se Vam Zivot nevydafil
v . . 0 1 2 3
nebo Ze jste zklamal/a sdm/sama sebe nebo svou rodinu
7. Potize se soustfedénim, napt. na ¢teni novin nebo sledovani 0 1 5 3
televize
8. Pohyboval/a jste se nebo mluvil/a tak pomalu, Ze si toho
druzi mohli pov§imnout? Nebo naopak — byl/a jste tak 0 1 ) 3
nepokojny/a a neklidny/a, Ze jste se pohyboval/a mnohem
vic nez obvykle
9. Myslenky, Ze by vam bylo |épe, kdybyste byl/a mrtev/mrtva
s, o sy 0 1 2 3
nebo si néjakym zplsobem ubliZil/a
. - . e s I Vice nei Témér
Jak ¢asto Vas béhem poslednich dvou tydnt trapily . Nékolik . v s
c e ey Vibec ne o polovinu kazdy
nasledujici potize? dnt o
dni den
1. Nervozita, Uzkost nebo pocit, Ze jsem na hrané 0 1 2 3
2. NemoZnost prestat se obavat nebo dostat 0 1 5 3
obavy pod kontrolu
3. PFilisné obavy kvUli rGznym vécem 0 1 2 3
4. PotiZe se uvolnit 0 1 2 3
5. Takovy neklid, Ze tézko dokazu klidné sedét 0 1 2 3
6. Snadno se rozzlobim, nebo jsem podrazdény/a 0 1 2 3
7. Strach, jako kdyby se mélo stat néco hrozného 0 1 2 3
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