CPZP p¥ispéje svym klientiim na psychoterapii az 2500 K&

Ostrava, 8. unora 2021 — Ceska primyslova zdravotni
pojistovna (CPZP) se zapojuje do podpory prevence
duSevniho zdravi. Klienti treti nejvétsi zdravotni
pojistovny v CR, ktefi potiebuji v souvislosti s pandemii
COVID-19 psychosocialni intervenci, mohou od 8. inora
vyuZzit novy preventivni program S nazvem DuSevni zdravi.
Prispévek na tuto terapii dosahne az 2500 K¢.

,,Roz8ifenim nabidky preventivnich programa chceme pomoci
naSim klientm, ktefi se v disledku aktualni situace dostali
nebo dostanou do dusevni krize a jejich psychika je mnohdy
pod obrovskym tlakem. Zaroven timto programem reagujeme
na vyzvu Rady vlady pro dusevni zdravi,* uvadi tiskova mluvci
Ceské primyslové zdravotni pojistovny Elenka Mazurova.

Potiebnou terapii klientim CPZP nabidne asi 180 soukromych
psychoterapeutt, ktefi absolvovali akreditovany
psychoterapeuticky kurz. Seznam terapeutl najdou klienti na
webovych strankach CPZP. ,.Jedno sezeni u specialisty bude
stat pojisténce CPZP maximalné 700 K¢&. Pojisténci CPZP pak
od pojistovny mohou ziskat az 5x 500 K¢, tedy 2500 K¢,*
vysvétluje podminky programu mluv¢éi Mazurova. Planovany
rozpocet pojiStovny na tento program ¢ini 3 miliony K¢.

CAP: Kvalitni psychoterapeuticki pomoc je lepsi neZ
navySovani medikamentu

,Spolecné veétime, Ze podpora psychoterapeutickou formou
pomoci mize pro fadu lidi znamenat pomoc pii piekonani
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stavy, pfipadné Ze se podaii tyto stavy zachytit v ¢asnych



stadiich, kdy jsou snaze tesitelné, nezli kdyz dosdhnou vyssi
miry zavaznosti, uvedl b&hem piipravy projektu MUDr.
FrantiSek Matuska, mistopiedseda CAP povéieny jednanim
V rezortu zdravotnictvi. Podle n¢j jsou velmi rizikové napiiklad
tendence k navysovani vyskytu medikamentézniho ,.feSeni‘
reaktivnich Uzkostnych a depresivnich stavii nejcastéji
realizované ze strany praktickych 1€kaiti, o néco méné pak ze
strany psychiatrii, na které se klienti s takovymi stavy obraceji
a ktefi na jejich situaci reaguji pravé nabidkou a preskripci 1€kt
(poskytnuti anxiolytik a antidepresiv), namisto toho, aby se
témto lidem dostalo kvalitni psychoterapeutické pomoci a
podpory pii aktivnim piekondvani a zvladnuti krizovych
Zivotnich situaci.

Pocet pacienti s depresemi roste

,,P0dle odbornikll se pocet uzkostnych a depresivnich poruch
od loniského roku zvysil aZ trojnasobné. V CPZP nam spolu
S rostoucim poctem pacientdt v duSevni krizi samoziejmée
stoupaji i naklady na jejich Ié¢bu. Primérné naklady na jednoho
pacienta s depresemi se pohybuji kolem zhruba 6000 K¢,
potvrzuje mluvéi CPZP a dodava: ,Nejvice pacientl
s depresemi mame v Moravskoslezském a StfredoCeském kraji.
Mezi okresy na Moravé dominuje Frydek-Mistek, v Cechach
Kladno. Podil depresi obecné odpovida naSemu podilu na trhu,*
uvadi.

Zatimco v roce 2018 evidovala CPZP celkem 8 452 pacienti
s depresemi, piedloni to bylo 8 950 pacientl a loni jiz 9 205
pacientil S timto onemocnénim.






